Estime de soi

Comment retrouver
la fondation d’'une vie équilibrée

Renseignements et Inscriptions
au 05.61.26.81.24

Repas végétarien proposeé sur place

Samedi 28 mars 2009
de 9h30 a 17h30

Animé par Didier
Professeur de Raja Yoga a Montpellier

Par des méthodes simples et ludiques,
développer I'écoute de soi pour serelier
facilement asasagesseintérieure

En renouant avec lui-méme,
|'étre retrouve son autonomie
et gére mieux savie

Leséminaire proposetrois modules.
Pour bien comprendre & appliquer
les outils proposés dans ce séminaire
il est nécessaire de participer

a l'ensemble des modules

Centre de Raja Yoga
11 rue képler 31500 TOULOUSE (Métro Jolimont)

http://www.raiayoaa.asso.fr



