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  Renseignements et Inscriptions�
au  05.61.26.81.24 

 

Repas végétarien proposé sur place 
 
 
 
 
 

Samedi  28 mars 2009 
de 9h30 à 17h30 

 
 

A n i m é p ar  D i d i er   
Pr o f esseu r  d e Raj a Y o g a à M o n t p el l i er  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Centre de Raja Yoga 
11 rue képler  31500 TOULOUSE (Métro Jolimont)�

�

http://www.rajayoga.asso.fr       
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Par des méthodes  simples et ludiques, 
développer l'écoute de soi pour se relier 

facilement  à sa sagesse intérieure

En renouant avec lui-même,  
l'être retrouve  son autonomie

et gère mieux sa vie

Le séminaire propose trois modules. 
Pour bien comprendre et appliquer 

les outils proposés dans ce séminaire
 il est nécessaire de participer 

à l'ensemble des modules


